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INTRODUCCION 

Desde epocas remotas la humanidad ha explotado los recursos naturales 
racional e irracionalmente que en consecuencia ha traido a una modification del 
medio ambiente. Este hecho ha ocasionado que instituciones 
intergubernamentales como La Organization de las Naciones Unidas para la 
Educacion la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el Programa de las Naciones Unidas 
para el Medio Ambiente (PNUMA), el Instituto de Recursos Mundiales hayan caido 
en la conclusion de que el problema ambiental es un objeto de preocupacion 
alarmante(Guzman, 2001). 

La gente es responsable de si misma y de su planeta, esto es asi y no estamos 
cumpliendo debidamente con nuestras obligaciones. El egoismo y la avaricia han 
invadido el mundo. Todos somos libres para elegir lo que queremos, pero hemos 
de ser consecuentes con los resultados de nuestros actos, lo mas dificil es tomar 
conciencia de que tenemos que hacer las cosas bien, pero, al menos nos hemos 
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dado cuenta de que debemos intentarlo antes de que sea demasiado 
tarde(Guzman, 2001). 

La solucion al problema se debe enfatizar a la educacion ambiental como uno de 
los proyectos que se le debe de dar seguimiento para la elaboracion de los planes 
de estudio en los programas de educacion primaria. El contexto de la educacion 
ambiental es crear un aprendizaje para lograr una conciencia social para ver la 
realidad de las problematicas. 

Debido a la magnitud y transcendencia de la problematica ambiental en el Estado 
de Michoacan se decidio realizar una serie de actividades en el nivel primaria, 
para lo cual se selecciono una escuela del municipio de Cuitzeo de Morelia, 
Michoacan. 



La escuela primaria "Miguel Hidalgo" turno matutino y vespertino para alumnos de 
3° a 4°, debido a la gran cantidad de basura que se genera todos los dias dentro y 
fuera de la escuela asi como la problematica que tiene el municipio con sus 
recursos naturales, como son el lago de Cuitzeo, los manantiales, y el basurero 
municipal. 

El programa esta dividido en tres etapas que se explican de la manera 
siguiente: 

Primera etapa platicas: Formacion ambiental y su importancia, Carta de la 
tierra, Contamination (aire, agua y suelo), problematica ambiental de la region, 
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Alternativas de Energias Renovables y carta de la tierra. 

Segunda etapa: Campanas de separacion de residuos; papel, carton, 
materia organica, plasticos, vidrio, pilas, Construccion de recipientes para 
almacenar pilas, papel y carton, plastico y materia organica. 

Tercera etapa: Dinamicas de grupo; talleres de aprovechamiento de los 
materiales reciclados. 

Con estas acciones se busca que las experiencias cotidianas que tienen los ninos 
con su entorno, se conviertan en objeto de conocimiento, sensibilizacion, reflexion 
y concientizacion que son puntos claves de una buena Educacion Ambiental. 
JUSTIFICACION 

Este programa de Educacion Ambiental se decidio realizarlo a los alumnos de 3°y 
4° ano en la escuela primaria Miguel Hidalgo del municipio de Cuitzeo-Michoacan 
debido a las problematicas que tiene el municipio con sus recursos naturales, 
como son el lago de Cuitzeo, el basurero municipal, los manantiales, y se pretende 
que con un programa de educacion ambiental en las escuela primaria se formara 
una sociedad con una cultura ambientalmente responsable. 
Los problemas ambientales como la destruction de la capa de ozono, 
contamination del agua, deforestation, caceria indiscriminada, entre otras; han 
hecho de la educacion ambiental una herramienta para generar conciencia a las 
poblaciones en todo el mundo. 
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La Educacion Ambiental en el Estado de Michoacan debe alcanzar suma 
importancia, ya que a traves de ella, se hara ver a los jovenes alumnos, que de su 
actitud de respeto y amor hacia la naturaleza, dependera el futuro de nuestro 
entorno. 

Asi mismo que tanto la sociedad desde edad temprana tenga la vision que se 
requiere para afrontar los problemas ambientales en cualquier armbito. 
Las instituciones Educativas, deben disenar las estrategias para que la Educacion 
Ambiental trascienda y modifique la conducta del alumno para tomar conciencia y 
llegar a un cambio de actitud, es necesario abordarla de forma adecuada estos 
temas, de forma que incidan positivamente en la formacion de los estudiantes 
quienes tomaran decisiones favorables, apoyados por los profesores que 
participan en la formacion de una cultura ambientalista, que beneficie a su 
comunidad y sus escuelas. (Castillo, 1982) 

Es por esto que se ha hecho cada vez mayor el llamado de los educadores 
ambientales para que las herramientas se conviertan en su principal aliado y se 
logre una sinergia de los distintos sectores para impulsar la educacion para la 
sustentabilidad dirigida a los ninos, a los jovenes, a los maestros, a las madres y 
padres de familia, los tomadores de decisiones. A todas las mujeres y hombres 
que vivimos en este pais y que tenemos la responsabilidad y el compromiso de 
legar un Mexico sano y habitable para las siguientes generaciones. (SEP., 2001). 



Morelia, Michoacan - Mexico • Octubre, 201 1 



XVIII 



de Divulgacion de la Ciencia y la Tecnica 



2do. Congreso Estatal de Difusion y Divulgacion de la Ciencia y la Tecnologia 

1 1 1 m 



Por otra parte, la formation continua de los docentes es fundamental para que los 
maestros en servicio y los egresados de las escuelas normales logren los 
propositos de la Education Ambiental. Con base a lo anterior se disenaron Cursos 
Nacionales de Actualization de (CNA) para profesores. La ensenanza de las 
ciencias naturales en la escuela primaria. (SEMARNAT, 2006). 

OBJETIVO GENERAL 

Elaborar un programa de education ambiental orientada al desarrollo sustentable 
a los alumnos de 3 ° y 4 ° ano en la escuela primaria Miguel Hidalgo del 
municipio de Cuitzeo, Michoacan. 

4.10BJETIVOS PARTICULARES 

Disenar acciones de Education Ambiental a los alumnos de 3° y 4° ano en la 
escuela primaria Miguel Hidalgo en el municipio de Cuitzeo, Michoacan. 

Difundir la importancia de la education ambiental como Herramienta util para dar 
soluciones a los problemas ambientales de la escuela y su municipio, a traves de 
la participation de los docentes. 



Fomentar la toma de conciencia de la necesidad que tenemos que conservar los 
recursos naturales. 
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Emprender acciones para sensibilizar a los alumnos de education primaria de la 
necesidad de reciclar. 

Impulsar al docente y alumnos a concientizar, sensibilizar y reflexionar el problema 
del deterioro ambiental, por medio de talleres. 

CONCEPTUALIZACION. 

LA EDUCACION AMBIENTAL 

Se concibe a la Education ambiental como un proceso sensibilizador del individuo 
y de la colectividad en general, sobre la situation del ambiente natural y las 
estrechas relaciones que guarda con los aspectos socioeconomics y culturales 
impulsando la libre toma de conciencia sobre el medio y sus recursos, la 
adquisicion de valores, conocimientos habilidades experiencias y voluntad para 
resolver problemas concretos de su cotidianidad y adoptar un sentido solidario 
para con sus semejantes, con su medio y consigo mismo. (Santamaria, 1999). 
Para logra sus objeticos, la Educacion Ambiental debe tener: 

• Enfoque concreto 

• Enfoque interdisciplinario 

• Iniciativas de apertura e intercambio honesto con los involucrados en el 
proceso y caracter permanente. 
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La Educacion Ambiental considera dentro de sus contenidos estrategicos a: 

La defensa y el amor a la naturaleza como el eje tematico del que se pretenden 
trabajos y tareas especificas. La formacion de educadores (as) se orienta a que 
los agentes sean promotores de la sensibilization, concientizacion y participation 
para la recuperation y conservation del ambiente. (Santamaria, 1999). 
EDUCACION AMBIENTAL EN MICHOACAN 

Ya en los anos 50 se ligaba la Educacion con la necesidad del uso racional de los 
recursos en algunos documentos del centro regional de Educacion Funcional en 
America Latina (CREFAL) con sede en Patzcuaro, ante el evidente impacto 
ambiental de 70 anos, de explotacion de la cuenca de Patzcuaro. De modo 
informal, las viejas campanas de reforestation de los anos 30 en algunas regiones 
del estado, mandaban un mensaje a la poblacion sobre la importancia y la 
necesidad del cuidado de los bosques. 

En la epoca contemporanea, un punto importante de arranque se encuentra en el 
movimiento antinuclear en Michoacan bajo liderazgo del comite de defensa 
Ecologico de Michoacan (Codemich), que en los anos 1980-1981 impidio la 
construction del centro de investigation de reactor (CIR), en la ribera norte de 
Patzcuaro. (EECIAM, 2004). 

En 1987 el gobierno de la republica otorga a la organization Riberena contra la 
Contaminacion del Lago de Patzcuaro (ORCA) el premio Nacional de Accion 
Ecologica, en reconocimiento a los esfuerzos realizados con comunidades 
campesinas. 
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Sin embargo, en 1995 se realiza el Encuentro Michoacano sobre Ambiente, 
convocado, por el Foro Michoacano de la Sociedad Civil sobre Ambiente y 
Desarrollo (COEECO- EECIAM, 2004) integra propuestas en diversas areas del 
desarrollo ambiental, dando a la educacion un papel importante. El enfoque del 
documento se presenta con una vision critica sobre de la realidad a traves de un 
diagnostico que cuestiona la direccion y practica de la educacion ambiental en 
Michoacan. 

En los ultimos anos ha habido una moderada actividad en educacion Ambiental en 
la cual se distingue los esfuerzos desde la academia, los organismos 
gubernamentales, y los civiles. En 1994 la Red de la Educacion Popular y 
Ecologica (REPEC), en coordinacion con el Programa de Naciones Unidas para el 
medio ambiente (PNUMA), organizada en Patzcuaro. 

Otras acciones han estado desarrolladas por la Universidad Michoacana de San 
Nicolas de Hidalgo que introduce aspectos de Educacion Ambiental en programas 
extramuros, principalmente en conservacion de especies marinas. De igual 
manera se desarrolla el taller de Educacion Ambiental en la carrera de Biologia. 
Sin embargo, en un evidente rezago ante los avances de propuestas de 
Educacion formal y no formal realizadas en Michoacan, la educacion escolar 
publica no alcanzo en los ahos 90 siquiera aponer los enfoques, contenidos y 
metodos didacticos a la altura de las propuestas de las grandes conferencias 
internacional. 
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LA PROBLEMATICA AMBIENTAL EN MICHOACAN. 

La perdida de recursos naturales, su contaminacion y extincion se deben en su 
mayoria al deterioro ambiental, el cual se puede dividir en dos grandes grupos de 
acuerdo con las escalas de sus impactos: problemas globales y problemas locales 
regionales. Los primeros se refieren, al cambio climatico, al agotamiento de la 
capa de ozono, a la perdida de la biodiversidad y a la contaminacion y en los 
efectos locales: la deforestacion, los incendios y las plagas forestales, la erosion 
del suelo, la contaminacion quimica y organica del agua, suelo y aire; la reduccion 
de la flora y fauna silvestre, la extincion de especies y el abatimiento de los 
mantos acuiferos. 

Uno de los problema con mayor gravedad y causante de los problemas de 
contaminacion es el aumento en el crecimiento constante de la poblacion; cada 
vez mas fraccionamientos, mas edificios, mas vehiculos, mas industrias, mas 
polvo, mas desperdicios, mas ruido y en consecuencia la supervivencia del 
hombre a largo plazo, cada vez hay menos campos, menos arboles, menos 
animates; cada vez es mas dificil encontrar el agua necesaria, alimentos frescos 
combustible y minerales. (Guevara, 1995). 

El Estado de Michoacan se encuentra ubicado en el centro occidente de la 
Republica Mexicana, limita al norte con Jalisco y Guanajuato, al noroeste con 
Queretaro, al este con el Estado de Mexico, al sur con Guerrero y al suroeste con 
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Jalisco y colima y con el Oceano Pacifico. En este estado el impacto ambiental 

tiene entre los danos de mayor gravead los siguientes: (Guevara,1995). 

° El 75% de su suelo padece algun tipo de erosion y de esta mas de 400,000 

hectareas sufren de erosion de tipo severa. 

° El uso de agroquimicos ademas de deteriorar la tierra, tambien ha contribuido a 

la contaminacion de los cuerpos de agua y de los productos agricolas. 

° Debido a la deforestation se estan perdiendo numerosas especies vegetales y 

animales. 

° En los ultimos 100 anos se han perdido las tres cuartas partes de sus bosques 

templados y subtropicales debido al avance de la ganaderizacion, desmontes para 

la agricultura, aprovechamiento forestal, tala clandestina, incendios provocados. 

° Junto con otros estados colindantes, posee la cuenca hidrologica mas 

contaminada del mundo: la Lerma - Chapala - Santiago y los Lagos de Cuitzeo y 

Patzcuaro se encuentran en serios problemas por desecacion, azolvamiento y 

descargas de aguas negras. Zirahuen que era el cuerpo de aguas menos 

contaminadas, se esta contaminando por descargas de aguas negras. El Rio 

Cupatitzio recibe los desechos de una resinera y las descargas de la ciudad de 

Uruapan. Una buena parte de sus rios y de los mantos freaticos tambien se 

encuentran contaminados. (Vargas, U.2000). 

° Posee la ciudad mas contaminada por la production de cerdos: La Piedad y la 

mayoria de los centros urbanos padecen algun tipo de contaminacion. 
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° La production de basura alcanza ya niveles sorprendentes y el mal tratamiento 
que se hace de los desechos genera la perdida de grandes extensiones al ser 
depositados a cielo abierto. El consumismo incontrolado aumenta la production 
permanente de basura. 

° El fecalismo al ras del suelo, comun en muchas poblaciones rurales, contaminan 
el suelo, las aguas y el aire. (Guevara, 1995). 
LOCALIZACION DEL AREA DE TRABAJO 
Marco geografico 

La palabra Cuitzeo, proviene del vocablo "cuiseo" (cuis= tinaja) quien significa "lugar de tinajas de 
agua" o "junto al agua, se encuentra localizado en le Suroeste del estado de Guanajuato y 
Noroeste de Michoacan (figura 1). Se ubica entre los paralelos 20° 19Q 13" y 19° 52Q-8" Ny los 
meridianos 100° 50D 08" y 101° 19Q-0" W, a una altitud de 1820 msnm. Comprende parte de los 
municipios de Galeana, Santa Ana Maya, Zinapecuaro, Alvaro Obregon, en Michoacan y Acambaro 
en Guanajuato (Alfaro et al., 2002). 
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El Lago de Cuitzeo se encuentra en los estados de Michoacan y Guanajuato, en el Sistema 
Volcanico Transversal y Valles Intermontanos, en el Centro Occidente de Mexico (Rojas y Novelo 
1995). Abarca los municipios de Michoacan de Huandacareo, Copandaro, Cuitzeo y Chucandiro en 
la parte Oeste; Santa Ana Maya, Zinapecuaro y Alvaro Obregon en la parte Este; del Estado de 
Guanajuato el Municipio de Acambaro tambien en la parte Este del lago. 

METODOLOGIA 

Se busca que mediante la implementation de la Education Ambiental en la 
primaria Miguel Hidalgo, se recuperen acciones elementales de protection al 
ambiente importantes y dar a conocer, donde la escuela incorpore una 
participation de personas interesadas en aplicar este tipo de proyectos en la 
education basica (primaria), en especial a los docentes de dicho nivel, al igual que 
los directivos, administrativos, e incluso al personal de apoyo y a los padres de 
familia con la mision de que tenemos que actuar de inmediato para salvar nuestra 
madre tierra antes de que sea demasiado tarde 
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Este programa estara dirigido para alumnos de 3° a 4° grado del turno matutino y 
vespertino de la escuela primaria Miguel Hidalgo de Cuitzeo Michoacan donde se 
beneficiaran 160 alumnos en los dos turnos que se NevO acabo de Abril a julio 
del 2011. 

La metodoloqfa se realizo a parti r de las siquientes fases: 
Fase I. Revision bibliografica 

En esta fase se analizaran e interpretaran los productos los productos 

teoricos de autores fundamentals y referenciales de documentos y materiales 

seleccionados acerca del tema de la Education Ambiental aplicada por los 

docentes en education basica (primaria). A la vez tambien se utilizaran articulos, 
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revistas, libros de texto gratuitos que contengan dicha informacion, esto con el fin 
de establecer un medio teorico referencial en el campo de la Education Ambiental 

Fase II El planteamiento del problema 

Para aplicar o fomentar la Education Ambiental se definieron varios aspectos 

fundamentales <i,quien aplica la Education Ambiental? ^A quien se aplica? 

^Donde se puede aplicar?, partiendo en este caso de la propia practica y ubicar 

registros de las acciones, o aplicaciones de la Education Ambiental, siendo 

importante tener informacion clara y precisa sobre las actividades que se llevaran 

a cabo. 

Se partio del hecho, por la necesidad de mejorar la calidad de vida debido a la 

perdida de valores, despertando el interes, participation, concientizacion, 

sensibilization y reflexionar sobre el deterioro ambiental. 

El surgimiento de este punto se remonta en el ciclo escolar 2010- 2011 de Cuitzeo 

Michoacan, en concreto en la escuela Miguel Hidalgo (cabecera) turno matutino y 

vespertino, tras analizar la problematica dentro de la escuela y 

La comunidad como es el lago, los manantiales, y el basurero municipal sobre el 

deterioro ecologico. 
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Fase III Estrategias a Utilizar. 

Se comenzo con platicas para la sensibilization y concientizacion de los alumnos 
seguidas por video para reforzarlas asi como la participation del alumno para 
saber el interes puesto en el teme impartido con una duration de 1 hora. 
Una modalidad de trabajo son: las acciones en Education Ambiental, conjunto 
actividades que se organizaran a partir de un hecho o circunstancias 
problematicas de interes para los menores 

La separation de los residuos solidos y los talleres son otra modalidad de 
trabajo que parten del interes del grupo en el cual interactuan por medio de la 
participation, desarrollo, actitudes que adquieren conocimientos desarrollados, 
destrezas y practicas de valores 
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FASE IV REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DE EDUCACION AMBIENTAL 
EN LA ESCUELA PRIMARIA "MIGUEL HIDALGO". 

La recreation y forma de realizar dichas actividades en primer lugar, fueron de 

acuerdo a las edades de los ninos para llevarlas a cabo, se llevo una introduction 
y explication a cada uno de los temas a desarrollar, previamente a traves de 
diapositivas y pequenas conferencias dirigidas tanto a los alumnos como 
docentes. 

En el caso de las platicas fueron en las aulas de cada grupo donde se contara 
con equipo de enciclomedia proporcionada por el director y con la ayuda y 
respaldo del docente de la institution. 
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Para la realizacion de los talleres se realizaron en espacios abiertos para mayor 
comodidad del educador y de los educandos ya que se necesita de mucha 
atencion, elaboracion y cuidado por manejo de ciertos materiales. 
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